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estaurant,

Gaine ffopfentiiche

Saison:
Ende Marz bis Ende Mai; wachst Uber der Erde

Geschmack:
Nach Spinat, nussig, leichter Bierbitterton

Aussehen:

Ca.10 cm groB3, &ahnlich dem griinen Wildspargel;
wird im Salzwasser blanchiert, anschlieBend als
Salat oder Gemiise weiterverarbeitet

(eivsor £ pbocspargd

Saison:

Ende Mérz bis Ende April, je nach Witterung
und Temperatur; wachst unter der Erde im
Erdwall/Bifang

Geschmack:
Mildes, frisches Sprossengemise

Aussehen:

Ca. 2 - 5 cm grof3, wird nicht geschalt,
verarbeitet wie frisches Sprossengemiise; auch
roh zu genieBen; wird meist im Salzwasser
blanchiert, anschlieBend als Salat oder Gemlse
weiterverarbeitet
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